
Les trucs et astuces de désherbage des jardiniers au naturel

Désherber sans produits chimiques est essentiel pour notre santé et celle de notre entourage. Mais 
comment faire ? Eau et rivières de Bretagne et la Maison de la consommation et de l’environnement 
ont interrogé des jardiniers experts en jardinage au naturel sur leurs pratiques.

Que ce soit pour votre pelouse, vos allées, votre potager ou vos massifs et haies, des alternatives au 
désherbage chimique existent.

Saviez-vous qu'au potager, le paillage est un allié de poids dans la lutte contre les herbes 
indésirables ? Idem pour vos massifs et vos haies. Le paillage est LA solution contre la concurrence 
des herbes indésirables face à vos plantations :

- il empêche l’installation d’adventices ;
- il apporte de la fraîcheur ;
- il permet une bonne activité biologique du sol.

Il doit être entretenu régulièrement : épaisseur à maintenir et jeunes pousses (racines comprises) à 
arracher.

Retrouvez tous les conseils dans la fiche pratique « Les trucs et astuces de désherbage des jardiniers 
au naturel » éditée en 2017 par la Mce et Eau et Rivières de Bretagne sur www.jardineraunaturel.org

http://www.jardineraunaturel.org/

